demaine du 01 e 05 septembre 2025

Lundi

C'est /a rentrée

Tomates
et vinaigrette a la moutarde

KAk

%>

&

Nuggets

Crispidor a I'emmental

£
04 3

P
Co

w  Petits pois mijotés

Fromage frais ail et fines herbes

Purée pomme abricot
et galette pur beurre

School Time-Saint Maur

Merci de retourner vos choix par fax au 01.60.28.09.39 avant le 30 juin

Mardi

Crépe a I'emmental

Omelette

Haricots verts

Fokk

[
Yaourt nature BIO
et sucre

KRk

Fruit BIO

Mercredi

Concombre
et vinaigrette a la moutarde

Fokok

Saucisse de volaille

SV : Pavé de colin nappé napolitaine

Fokok

A
Coquillettes BIO
semi- completes

Fromage blanc BIO
et muesli et caramel

Sauté de beeuf
sauce curry

SV : Quenelles nature sauce curry

Fokk

Semoule BIO

Smoothie pomme péche

A @Charolais
.
3 X

Noaet Papille

Produit de [a mer

durable
Prodult 3 ) §*§~,
LabelRouge N/ Végeétarien &

7 Produit issus de QN veauté € pe :
AB I'Agriculture Biologique @ Local ouveaute ?%i Décongele

Appellation
d’Origine Protégée

Vendredi

Tartinade haricots blancs, tomate,

basilic o

Fokk

Colin pané 9

au riz soufflé

%
Carottes BIO .

Fruit

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

.
sodexo

Tout commence au quotidien



School Time-Saint Maur ’ of

Merci de retourner vos choix par fax au 01.60.28.09.39 avant le 30 juin :
demaine du 08 aw 12 septembre 2025 N .
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
A
Betteraves Carottes rapées BIO Scarole Concombre Pastéque
et vinaigrette et vinaigrette moutarde et vinaigrette moutarde facon tzatziki q

Sauce a la créme de courgette 9
et petits pois Hachis parmentier de colin
et pennes semi complétes BIO

Haché de veau LR @5@ Escalope de dinde LR @ﬁ%

. R Emincé de kebab volaille
sauce tomate origan sauce champignons, butternut

SV : Cubes de colin sauce champignons SV : Beignets de poisson
butternut

*okok *okok *okok *okok

SV : Colin d'Alaska sauce tomate

. . Frites
(Plat complet) (Plat complet) Riz BIO Haricots verts BIO et ketchup

Fromage blanc de campagne

Tomme blanche Yaourt aromatisé Emmental Fromage fondu le Carré
et sucre
KKK KKK KKK KKK
(e}
. . Mousse au chocolat Financier Dessert a boire lacté
Fruit BIO Fruit SV : Dessert lacté flan saveur vanille nappé N . . . \ .
i caramel (& la farine pois chiche) a la fraise

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

Produit issus de A 3 . -
I'Agriculture Biologique @ Local Q Nouveauté Décongele SOdexo

@’@ Produit 72 NS %’5 Appellation s
A% Labelrouge  \¢y) Végetarien WS/ dorigine Protégée Tout commence aou quotidien

@Charolais EBSF:ET;




Lundi

A
Carottes rapées BIO
et vinaigrette moutarde

*okok

Couscous végétal aux 5 légumes

semoule
feemetts)

(Plat complet)

Fromage frais saint moret

Dessert lacté flan saveur vanille

School Time-Saint Maur

Merci de retourner vos choix par fax au 01.60.28.09.39 avant le 30 juin

demaine du 15 aw 19 depptembine 2025

Mardi

CEuf dur
mayonnaise

*okok

Nuggets de poulet

SV : Omelette

*okok

Courgettes
et Blé

[

4B

Yaourt BIO brassé
aux fruits

HAK

Fruit BIO

Mercredi
Salade mexicaine

poivron)

*okok

Merguez
SV : Saucisse de soja et blé

*okok

Carottes BIO

Fruit BIO

(haricot rouge, tomate, mais,

Jeudi

Laitue o

et vinaigrette a I'huile de noix
orx
Steak haché de beeuf BIO
sauce tomate

SV : Cubes de colin sauce tomate

*okok

Purée de pomme de terre

Fromage blanc de campagne nature
et sucre

KAk

Smoothie ananas passionm

s
5

4 Produit issus de

Produit de la mer AB
durable ks I'Agriculture Biologique
Produit st .
Label Rouge  \&3) Végétarien

@ Local QNouveauté Décongelé

& Appellation
d’Origine Protégée

of A

Vendredi

Melon

Beaufilet de colin
sauce coco citron

Epinards branche

Cantal AOP

Cake myrtille m

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

sodexB

Tout commence au quotidien



School Time-Saint Maur 6. ,
A

e
Merci de retourner vos choix par fax au 01.60.28.09.39 avant le 30 juin G @ U t
demaine du 22 aw 26 septembie

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Radis m . ..
A i ?%E N Scarole L ) Tomates concassées et mais
Crépe a I'emmental Pasteque . vinaigrette au miel et moutarde . ..
et vinaigrette moutarde . et chips de mais
ancienne
KKk KKk KKk KKk KKk
3 o
4 * »
Sauté de Rolrc . Sauce tomate a la lentille corail et Filet de dinde LR A% Pilon de poulet BIO .
sauce’moui_:arde a l'ancienne égrené végétal . P - Pavé de colin a la napolitaine
SP : Sauté de dinde sauce moutarde a - fagon jambon sauce forestiére
o et Boulgour &
I'ancienne \S%,
SV : Crispidor a I'emmental SV : Omelette SV Cubes de cs)lm sauce creme
champignons
KKk KKk KKk KKk KKk
Coquillettes . Q
houx Bruxell Pl mpl ) ; Beign r r
Choux de Bruxelles (Plat complet) semi complétes BIO eignets de courgette Carottes
KKk KKk KKk KKk KKk
A
Petit fromage blanc aux fruits Carré Edam Yaourt nature BIO Fromage 7
9 et sucre fondu vache qui rit BIO
KKK KKK KKK KKK KKK
. 3 . N o N . [
Fruit BIO . Fromage blanc au miel Creme chocolat Cake a la carotte Fruit BIO .

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

Produit de [a mer

4 Produit issus de A . z
durable 'Agriculture Biologique @ Local m Nouveauté DecongELe SOdexo
W » Produit Ve Y . B Appellation e
A% Labelrouge  \&J) Végetarien d'Origine Protégée Tout commence au quotidien

Noadl Papille




School Time-Saint Maur . ok«

Merci de retourner vos choix par fax au 01.60.28.09.39 avant le 30 juin

demaime dw 29 septembie aw 03 ectebire

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Pomelos et sucre Coquillettes au pesto rouge Scarole Coleslaw Tomate BIO m
q P 9 et vinaigrette moutarde et vinaigrette basilic
KKk KKk KKk KKk KKk
Légumes facon korma, patate douce, . e @Aa
. Colin Poulet LR
edamame A Cordon bleu de dinde . Omelette .
et riz & sauce échalote sauce basquaise
SV : Beignet stick mozzarella SV : Cubes de colin sauce basquaise
KKk KKk KKk KKk KKk
. Epinards branche a la créme . .
(Plat complet) Brocolis P! ) Frites Haricots verts
et Blé
KKk KKk KKk KKk KKk
F blanc d t Yaourt nature BIO
2
Tomme blanche romage blanc de campagne nature Cantal AOP (=) Fromage frais ail et fines herbes aourt nature
et sucre et sucre
KKK KKK KKK KKK KKK
. . . . Crépe nature sucrée
Purée de pomme fraise Fruit BIO Smoothie pomme banane lle flottante pe nature su
et pate a tartiner

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

@Charolais durable

(4 Produit i d 4 . "
e e (P Local @ Nouveauté @ pécongete sode)(o

» Produit Ve Y . “gls Appellation ik
@. Label Rouge g/ Végetarien ig d'Origine Protégée Tout commence au quotidien

Noadl Papille




School Time-Saint Maur

Merci de retourner vos choix par fax au 01.60.28.09.39 avant le 30 juin

Semaime dww 06 aw 10 ectebre

Betteraves

*okok

Chili végétal

et Riz BIO

(plat complet)

sauce ravigote

aux haricots rouges

Pomelos et sucre

Saucisse de Toulouse*
SP : Saucisse de volaille

SV : Saucisse de soja et blé

*okok

Lentille de Mondreville

Mercredi

Rillettes de thon

Lasagnes bolognaise

(beeuf, volaille)

SV : Lasagnes Légumes du soleil BIO

*okok

A
Salade verte BIO
et vinaigrette

*okok

Concombre BIO
et vinaigrette crémeuse

*okok

Emincé de dinde LR “w
sauce curry

SV : Sauce curry, pois chiche, épinards

*okok

Semoule BIO

Fromage blanc de campagne

Vendredi

Salade iceberg
et vinaigrette agrumes

*okok

Colin pané au riz soufflé

Purée de courgettes, huile d'olive et

pommes de terre

*okok

A
Brie BIO Fromage frais fouetté BIO Mimolette et sucre Yaourt aromatisé
KKK KKK KKK KKK
Mousse au chocolat® o
Fruit BIO Fruit BIO SV : Dessert lacté flan saveur vanille nappé Smoothie framboise basilic Clafoutis poire m
caramel
° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat a base de porc et son substitut (*)
. Praduit de la mer AB’ Produit issus de Local oNouveauté % Décongelé
Charolais durable b I'Agriculture Biologique 9 s O exo
Appellation

W’@ Produit 7 YT
29 Labelrouge  \yJ VE0€tarien d'Origine Protégée Tout commence au quotidien

Nead Papille



School Time-Saint Maur { of A

Merci de retourner vos choix par fax au 01.60.28.09.39 avant le 30 juin

Semaime daw 13 aw 17 ectebre - I

Mercredi Vendredi
lle de France Haut de France Normandie Nouvelle Aquitaine Auvergne Rhéne-Alpes
ILE DE FRANCE CEuf dur ST Rillettes de sardine Carottes rapées ROt e, cornichon
mayonnaise et vinaigrette a la moutarde et vinaigrette a la moutarde SP/SV : CEuf dur mayonnaise
Fokk Fkk Fkk *kk
P Y% NORMANDIE i o
m . . . Crozets .
Senquete dovens LGP gy Camerten Pt e A Tt
o P (plat complet)
sV:s hambignons crém SV : Emincé de blé sauce SV: Parmentier de lentilles corail et purée RAl!ljovNEEBEH’EE-S
s Sauce champignons creme au maroilles de céleri
Fokk Fokk Fokk *okk
. HAUTS-DE- . Salade verte
Riz Pilaf FRANCE Frites

et vinaigrette (A5 ER )

KAk

Coulommiers

. Yaourt nature Fromage blanc nature
Mimol Iraty AOP 5 "
BIO olette et sucre ST et confiture de myrtille
HXRK KK KK KK KK
Paris Brest Fromage blanc de campagne Tarte aux Gateau basque Fruit
m et brisures de spéculoos pommes normande et confiture de cerise griottes (raisin)

Produit issus de

I"Agriculture Biologique @ Local o Nouveauté Décongelé #
Appellation S Odexo
"4 d’Origine Protégée

Tout commence au quotidien

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

- Produit de la mer
L""’g @Charolals gdurable

- @ » Produit G, L N
- ,w: ‘A‘ Label Rouge \'Q"i Vegetarlen




